
«Влияние стиля родительского воспитания на физическое 
и психическое здоровье ребенка» 

Детство для любого человека – это один из самых важных, значимых и ярких 
периодов, который накладывает свой отпечаток на всю дальнейшую жизнь. И 
семья в этот период оказывает решающее влияние на формирование личности, 
психологическое и физическое здоровье человека. Общаясь с мамой и папой, 
братьями и сестрами, малыш усваивает отношение к миру, думает и говорит так, 
как думают и говорят в его семье. Став взрослым, он может сознательно не 
принимать некоторые черты своей семьи, однако бессознательно все равно несет в 
себе манеру поведения, речи, качества характера, заложенные семьей. 
Стиль детско-родительских отношений в семье является одним из основных 
факторов, влияющих на психологическое здоровье ребенка, формирующих 
самооценку и особенности его поведения. 
Выделяют 4 стиля отношений: от отвержения до любви, от отсутствия 
контроля до его наличия: 

 авторитетный (принимающий, демократический); 

 авторитарный (отвергающий ребенка, деспотичный, враждебный); 

 либеральный (бесконтрольный, попустительский); 

 индифферентный (властный, бессердечный, иногда наблюдается полное 
безразличие к ребенку). 
Авторитетный стиль. Родители признают и поощряют растущую автономию своих 
детей. Отношения теплые. Открыты для общения и обсуждения с  детьми 
установленных правил поведения; допускают изменения своих требований в 
разумных пределах. Миры взрослого пересекаются, но перекрывают друг друга. 
Ребенок и взрослый имеют общие интересы, цели, но и свои личные потребности; 
они равны, уважают друг друга. 
Авторитарный стиль. Отношения холодные. Родители отдают приказания и 
ждут, что они будут в точности выполнены. Закрыты для постоянного общения с 
детьми; устанавливают жесткие требования и правила, не допускают их 
обсуждения; позволяют детям лишь в незначительной степени быть независимыми 
от них. Ребенок «внутри», родитель подавляет ребенка, контролирует всю его жизнь. 
Либеральный стиль. Родители слабо или совсем не регламентируют поведение 
ребенка; безусловная родительская любовь. Отношения теплые. Открыты для 
общения с детьми, однако доминирующее направление коммуникации — от ребенка к 
родителям; детям предоставлен избыток свободы при незначительном руководстве 
родителей; родители не устанавливают каких- либо ограничений; дети буквально 
садятся на шею родителям. 
Индифферентный стиль. Родители не устанавливают для детей никаких 
ограничений; безразличны к собственным детям.. Закрыты для общения; из-за 
обремененности собственными проблемами не остается сил на воспитание детей; 
родители проявляют безразличие к жизни ребенка. Их миры существуют 
параллельно и не пересекаются, у каждого своя личная жизнь, свои проблемы и 
неудачи. 
 

Возможные последствия стилей семейного воспитания для ребенка. 
Авторитетный стиль. Дети при таком стиле воспитания превосходно 
адаптированы: уверены в себе, у них развит самоконтроль и социальные навыки, 
они хорошо учатся в школе и обладают высокой самооценкой. 
Авторитарный стиль. Дети, как правило, замкнуты, боязливы и угрюмы, 
непритязательны и раздражительны; девочки обычно остаются пассивными и 
зависимыми на протяжении подросткового и юношеского возраста; мальчики 
могут стать неуправляемыми и агрессивными, могут пристраститься к алкоголю, 
наркотикам, совершать противоправные действия. 



Либеральный стиль. Дети склонны к непослушанию и агрессивности, на людях 
ведут себя неадекватно и импульсивно, нетребовательны к себе, эгоистичны, 
самооценка завышена, проявляют неуважение к старшим, а также к 
родителям; в некоторых случаях дети становятся активными, решительными и 
творческими людьми. 
Индифферентный стиль. Ребенок страдает от недостатка внимания, может 
привлекать его любыми способами, в т.ч. и отрицательным поведением. 
Отсутствие любви родителей, интереса к ребенку, вседозволенность приводят к 
тому, что ребенка ничто не удерживает от того, чтобы дать волю своим самым 
разрушительным импульсам и проявить склонность к делинквентному 
(противоправному, преступному) поведению. 
Таким образом, психологическое и физическое здоровье ребенка во 
многом зависит от особенностей семейного воспитания. Семья является 
важнейшим институтом становления человека как личности. Именно в ней 
ребенок получает первый опыт общения, социального взаимодействия. 
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