Консультация для родителей
Профилактика детского травматизма зимой.
                                                                               Подготовила: воспитатель Романова О.Б.

Активный зимний отдых – сплошная польза для здоровья, он способствует укреплению иммунитета, улучшению вентиляции легких и работы сердца. На морозе при физических нагрузках выделяется больше энергии, ускоряется обмен веществ. Зимние виды спорта, игры и развлечения,  несомненно, приносят радость и детям, и взрослым.
Зима в самом разгаре! Можно отдыхать всей семьей с удовольствием и пользой. Но чтобы зимние забавы не омрачились травмами, необходимо помнить о правилах безопасности.
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Катание на санках, ледянках,
сноутьюбах, игра в снежки –
самые любимые развлечения
детей зимой.
К сожалению, именно они
становятся причиной многих травм. 
Уважаемые родители, научите ребенка правилам поведения, позволяющим избежать получения травм.
Объясните ребенку, что, катаясь с горки с закрытыми глазами, он может столкнуться с соседом или деревом, а спуск спиной, снижает возможность управлять санками, своевременно и адекватно реагировать на опасность.
Нельзя кататься с горки, лежа вперед головой – в случае наезда на препятствие можно получить травму головы и шеи.
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Безопасная горка
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Проконтролируйте места, где играют ваши дети зимой. 
Склон, который выбирается для спуска на санках или ледянках, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен от палок и корней деревьев. 
С маленькими детьми лучше играть и кататься в немноголюдных местах – старшие дети и другие взрослые могут нечаянно толкнуть ребенка, сбить его с ног. Малыши всегда должны быть на виду – если что-то случится, взрослые тут же придут на помощь.
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Игра в снежки – еще одна зимняя
забава, которая может привести
к повреждениям глаз. 
Объясните ребенку, почему
нельзя бросать снежки с ледяной
корочкой и обледенелые кусочки
снега в друзей, особенно в голову.
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Причиной множества травм и
переломов является гололед.
Правильно подберите ребенку
обувь: предпочтение лучше
отдать обуви с резиновой ребристой подошвой, без каблуков. 
Научите ребенка перемещаться по скользкой улице: нужно не спешить,

избегать резких движений, смотреть себе под ноги.
Ребенок должен не бояться падений, уметь правильно группироваться и избегать травм.
Главное умение, которое поможет падать безболезненно и без травм – чувство баланса, развивать которое можно тренировками.
Вот несколько упражнений, которые помогут малышу научиться удерживать равновесие:

· Ребенку можно предложить пройти по ледяной дорожке, передвигая ноги и стараясь не упасть. Если малыш все-таки упадет, взрослые должны приободрить его и помочь подняться.

Еще один вариант: взрослые берут малыша с двух сторон за руки и прокатывают по ледяной дорожке или плотно укатанному снегу.
· Пусть ребенок попробует разбежаться (2-3 шага) и проехаться немного по ледяной дорожке самостоятельно. Если малышей несколько, можно устроить соревнование, кто проскользит дальше.

· Ребенок приседает и берется за толстую веревку, сложенную петлей, которую держит взрослый. Взрослый тянет его за веревку, продвигаясь вперед.
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Зимой к списку травм добавляется
еще и риск «приклеиться».
Объясните ребенку, что в мороз
нельзя лизать языком и
притрагиваться мокрыми руками
к железным конструкциям, можно
«приклеиться».
Напомните, что не стоит проводить
эксперименты.

Уважаемые родители, помните: внимание и осторожность – это главные принципы поведения, которых следует неукоснительно придерживаться во время зимних прогулок и активных игр на свежем воздухе.
Соблюдайте эти правила сами и научите им своих детей.[image: image7.jpg]



