
Использование чтения, в том числе семейного, для познания 

мира, развития коммуникативных навыков и формирования 

личности детей дошкольного возраста 

Подготовил  

воспитатель Фомина Е.Н. 

 

«Книги – это корабли мысли, странствующие по волнам времени и 

бережно несущие свой драгоценный груз от 

поколения  к  поколению».          (Френсис Бекон)                                                

 

В последнее время отмечается, что уже в 

дошкольном возрасте дети предпочитают книге 

другие источники информации: гаджеты, 

телевидение, компьютер. Художественная литература служит действенным 

средством для познания мира, развития коммуникативных навыков и 

формирования личности детей дошкольного возраста, а также умственного, 

нравственного и эстетического воспитания. Она развивает мышление и 

воображение ребенка, обогащает его эмоции, дает прекрасные образцы 

русского литературного языка. Велика роль художественной литературы в 

развитии речи ребенка, без чего невозможно успешное обучение в школе.  

Семья – основа формирования образа жизни, мировоззрения человека. 

Если семья читающая и книге уделяется важное место – это прекрасно! 

Психологи утверждают, что совместное чтение, разговор о прочитанном не 

только сближают родителей и детей, но и оказывают большое влияние на 

характер ребенка, его нравственные качества. Читающий ребенок быстрее 

развивается, легче устанавливает контакты, находит свое место в жизни. 

Формирование духовной культуры личности всегда осуществляется 

через чтение. Книга служит   не только источником информации, но и пищей 

для души, сердца, средством общения с миром, с близкими людьми. Но 

чтение все больше утрачивает свою культурную и образовательную роль в 

обществе, превращаясь в источник получения информации и средство 

развлечения. 

        В вашей семье есть семейное чтение? Да, 

скажете вы, мы читаем ребенку сказки на ночь, а 

иногда он просит почитать вслух любимую 

книжку. Но проходит время, и оказывается, что 

чтение вслух сродни завязыванию 

шнурков на ботинках: пока ребенок мал и не 

справляется сам, вы делаете это за него. Постепенно он овладевает навыками 

чтения, вы контролируете его еще какое-то время, а затем облегченно 

вздыхаете и благополучно отпускаете дитя в «самостоятельное плавание». 



   А где же семейное чтение? Оно заканчивается тогда, когда ребенок 

больше не нуждается в вашей помощи?  Вы читали ребенку, пока он не 

научился делать это сам? Давайте разберемся. Что такое семейное чтение, и 

почему специалисты говорят о необходимости возрождения традиции 

семейного чтения. 

   Семейное чтение – это деятельность и, как любая деятельность, 

требует ответа на вопрос «зачем?». Зачем нам с вами нужно чтобы чадо 

оторвалось от телевизора и слушало ваше чтение? Зачем нам нужно, чтобы 

эта книга была непременно озвучена вслух? Зачем нам в век телевидения и 

компьютерной техники потребовалось воскрешать давно забытую и 

устаревшую традицию, для которой нет ни времени, ни условий, и которая 

требует сознательных и немалых усилий?   

Главное отличие семейных чтений 

состоит в том, что родители, 

используя книгу, начинают по-

настоящему заниматься духовным 

развитием своего ребенка, 

формированием его 

нравственности. Создать условия 

для познавательной деятельности 

ребенка, стимулировать ее, 

направлять его размышления – вот 

главная задача родителей, которой 

определяется и их ведущая роль в организации семейных чтений. В процессе 

семейных чтений реализуется как психологическая, так и социальная 

функции общения. Его участники не только вступают в контакт между собой 

и отождествляют себя друг с другом, но и в их духовный мир входит 

социально значимые нравственные идеи, источником которых служат 

явления жизни, отраженные в произведениях литературы. Главным же 

действующим лицом в этом общении является ребенок. Родители должны 

лишь направлять его познавательную деятельность и побуждать его к 

размышлению. 

Поэтому семейные чтения – это разговор родителей с детьми о 

нравственности, побудительным стимулом, которого является совместное 

прочтение произведения литературы. 

В век новых технологий книга должна оставаться не столько 

источником информации, сколько предметом жизненной важности для детей 

во всех аспектах, потому что чтение книг обеспечивает развитие 

коммуникативных навыков и формирования личности детей дошкольного 

возраста в целом.  

В дошкольном возрасте происходит становление речи и   

формирование коммуникативных навыков. В эти годы ребенок усваивает 



звуки родного языка, учится отчетливо и грамматически правильно 

произносить слова и фразы, быстро накапливает словарный запас. С 

развитием речи у дошкольников усиливается потребность в общении. 

Постепенно уточняются правила общения, дети осваивают новые формулы 

речевого этикета. Но в некоторых ситуациях дети отказываются 

использовать общепринятые речевые формы. Причин для этого может быть 

несколько. Одна из главных – это недостаток общения, чтения и слушания 

художественной литературы и, как следствие, бедный словарь дошкольника. 

Важнейший путь решения данной проблемы - обучение речевому этикету 

детей, в особенности старшего дошкольного возраста посредством чтения 

художественной литературы, так как именно в этот период закладывается 

фундамент моральных принципов, нравственной культуры, развивается 

эмоционально-волевая сфера личности, формируется продуктивный опыт 

повседневной коммуникации. 

Функции, которые выполняет художественная литература  

в развитии коммуникативных способностей детей: 

- обогащает, уточняет и активизирует словарный запас ребенка на 

основе формирования конкретных представлений и понятий; развивает 

навыки связной речи; 

- дает образцы правильной литературной речи, богатой эпитетами, 

сравнениями, метафорами, эмоционально-оценочной и сказочной лексикой; 

- влияет на эмоциональное развитие детей, на понимание 

эмоционального состояния других людей, на умение выразить свое 

эмоциональное состояние словами, развивает культуру речи; 

- развивает творческие способности (побуждает к придумыванию 

новых слов, рифм, сочинению собственных сказок, рассказов, историй) 

           С целью развития  коммуникативных способностей детей средствами 

художественной литературы следует выделить следующие формы работы с 

книгой: 

- чтение  и обсуждение художественных произведений; 

- рассказывание сказок; 

- рассматривание иллюстраций;                        

- заучивание стихотворений; 

- пересказ литературных произведений; 

- сочинение стихов, небылиц, рассказов; 

 - рисование по мотивам художественных 

произведений. 

Чтение способствует духовной связи 

ребёнка со взрослым, преодолению дефицита 

общения детей и родителей, потому что процесс осознания художественной 

литературы не может быть механическим: это совместная работа души и ума.  

Главным результатом приобщения детей к чтению и слушанию книги 

можно считать то, что дети любят книги, рассматривают их, просят 



прочитать, обмениваются своими впечатлениями, активно используют в речи 

выразительные средства языка, сочиняют, фантазируют, с удовольствием 

участвуют в инсценировке и разыгрывании сюжетов знакомых произведений.  

Важно помнить, что ознакомление с художественной литературой – это 

не просто чтение, это целостный анализ произведения, обязательно 

включающий выполнение игровых и творческих заданий. 

Лишь в этом случае можно ожидать, что знакомство с произведением   

окажет благоприятное влияние на развитие речи и интеллекта ребёнка. 

Не упустите драгоценное время: читайте детям, читайте вместе с 

детьми и обязательно обсуждайте прочитанное, помогая тем самым ребёнку 

формировать своё отношение к прочитанному и свой взгляд на мир. В 

обращении с ребенком помните народную мудрость: «Кто не возьмет лаской 

– не возьмет и строгостью». Каждая семья найдет время и возможности для 

семейного чтения. 

 


