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С приходом зимы и наступлением морозов водоемы 

покрываются льдом. Хотим напомнить: несоблюдение 

правил безопасности на водоёмах в зимний период часто 

становится причиной гибели и травматизма детей и 

взрослых. 

 

 
 

 

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ : 

 Не выходите на тонкий не окрепший лед. 

 Не собирайтесь группами на отдельных участках льда. 

 Не приближайтесь к промоинам, трещинам, прорубям на льду. 

 Не скатывайтесь на санках, лыжах с крутых берегов на тонкий лед. 

 Не переходите водоем по льду в запрещенных местах. 

 Не выходите на лед в темное время суток и при плохой видимости. 

 Не выезжайте на лед на мотоциклах, автомобилях вне переправ. 



 
 ЭТО НУЖНО ЗНАТЬ: 

 Безопасным для человека считается лед толщиной не менее 10 см в пресной воде 

и 15 см в соленой. 

 В устьях рек и протоках прочность льда ослаблена. 

 Лед непрочен в местах быстрого течения, бьющих ключей и стоковых вод, а так 

же в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов, 

камыша. 

 Если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, то 

прочность льда снижается на 25%. 

 Прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – прочный, 

белого – прочность его в 2 раза меньше, матово белый или с желтоватым 

оттенком - ненадежен. 

 лед непрочен в местах быстрого течения, стоковых вод и бьющих ключей, а 

также в районах произрастания водной растительности, вблизи деревьев, кустов; 

  крайне опасен лед под снегом и сугробами, а также у берега. 
 

 

 



Что делать, если Вы провалились и оказались в холодной воде: 

 

• не паникуйте, не делайте резких движений, дышите как можно глубже и 

медленнее; 

• раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, 

предав телу горизонтальное положение по направлению течения; 

 зовите на помощь: «Тону!» 

• попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а 

потом и другую ноги на лед; 

• выбравшись из полыньи, откатывайтесь, а затем ползите в ту сторону, 

откуда шли: ведь лед здесь уже проверен на прочность. 

В любом случае при возникновении чрезвычайной ситуации необходимо 

срочно позвонить по телефону: 112 (все звонки бесплатны). 

 

 
 

Взрослые, не будьте равнодушными, пресекайте попытки выхода детей на 

лед, беспечность может обернуться трагедией! 
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