
Проблема воспитания и образования детей с 

синдромом Дауна в ДОУ» 
 

   На сегодняшний день одной из актуальных проблем является реализация 
инклюзивного подхода в воспитании и обучении детей с ограниченными 
возможностями здоровья (далее ОВЗ) в условиях дошкольного учреждения 
общеразвивающего вида. 

  Согласно современному подходу к образованию и социокультурной политике в 
целом, право на образование принадлежит всем детям, включая детей — 
инвалидов независимо от причин инвалидности. Одним из процессов развития 
общего образования является инклюзивное образование, которое подразумевает 
доступность образования для всех, приспособление образования к различным 
нуждам всех детей, что обеспечивает доступность образования детей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Л.С. Выготский большое внимание уделял вопросам своевременной 
коррекционной работы с умственно отсталыми детьми. Он показал, что в развитии 
ребенка есть возрастные периоды, на протяжении которых определенный 
процесс, конкретная функция формируются более быстро и характеризуются 
высоким уровнем внутреннего структурирования и богатыми 
межфункциональными взаимосвязями. Ни в какой другой период добиться такой 
полноценности практически невозможно . 

    Запрос общества и государства об улучшении «качества жизни», социализации 
детей с ограниченными возможностями здоровья отражается в целом ряде 
документов: стратегическом направлении «Равные и разные», во введении ФГОС 
(Федеральные государственные образовательные стандарты) дошкольного 
образования. Поскольку, Стандарт дошкольного образования исходит из 
принципа создания благоприятной социальной ситуации развития каждого 
ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, то встает вопрос об определении понятия психолого-
педагогической реабилитации детей дошкольного возраста с ограниченными 
возможностями здоровья как деятельности по формированию специфических 
компенсаторных умений, навыков и качеств, потребность в которых «возникает в 
связи с нарушениями в действии механизмов социального наследования», 
обусловленными ранним влиянием аномального фактора. 

  Самая распространенная из всех известных на сегодняшний день форма 
хромосомной патологии. Характерной особенностью ребёнка с синдромом Дауна, 
является замедленное развитие. 

 Дети с синдромом Дауна не умеют и не могут интегрировать свои ощущения: 

– одновременно концентрировать внимание, слушать, смотреть и реагировать и, 
следовательно, не имеют возможности в отдельно взятый момент времени 

обработать сигналы более чем от одного раздражителя. У некоторых детей с 

синдромом Дауна овладение речью настолько замедленно, что возможность их 
обучения посредством общения с другими людьми крайне затруднена. Из-за 
трудностей выражения своих мыслей и желаний эти дети часто переживают и 
чувствуют себя несчастными. Умение говорить развивается, как правило, позже 
умения воспринимать речь. Детям с синдромом Дауна свойственны трудности в 
освоении грамматического строя речи, а также семантики, то есть значений слов. 



Они долго не дифференцируют звуки окружающей речи, плохо усваивают новые 
слова и словосочетания 

  При правильно организованной повседневной воспитательной работе дети 
Дауны все же продвигаются в своем развитии и приспосабливаются в 
дальнейшем к элементарным видам трудовой деятельности. 

  Индивидуальная образовательная программа, адаптация и модификация 
развивающей среды как основные составляющие процесса включения ребёнка с 
синдромом Дауна в дошкольное образовательное учреждение. 

  Основными критериями результативности работы я считаю: позитивную 
динамику в развитии ребёнка, которая определяется путём качественной оценки 
контрольных параметров и показателей развития: общая моторика, сенсорное 
развитие, пространственные представления, формирование предметноигровых 
действий, развитие речи, коммуникативное развитие, эмоциональное развитие; 
позитивную динамику адаптации семьи к проблемам. Но нельзя и забывать о 
развитии предметно-пространственной среды в детском саду, которая  выполняет 
образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 
организационную, коммуникационную, социализирующую и другие функции. Она 
направлена на развитие инициативности, самостоятельности, творческих 
проявлений ребёнка, имеет характер открытой незамкнутой системы, способной к 
корректировке и развитию. 

    Главным является воспитание и образования детей с синдромом Дауна в 
детских садах это сенсорное воспитание, которое одно из направлений работы по 
социальной адаптации детей с синдромом Дауна. Сенсорное воспитание – 
начальная ступень обучающего процесса и направлено на воспитание 
полноценного восприятия, это основа познания окружающего мира. В основе 
сенсорного восприятия лежит развитие чувственного ощущения. Восприятие 
оказывает воздействие на анализаторы чувств ребёнка. Накопление чувственных 
ощущений об окружающем мире способствует деятельности органов чувств 
ребёнка. Ребёнок начинает ощущать, позитивно воспринимать окружающую 
действительность через свою практическую деятельность. 

  В обычном детском саду дети с синдромом Дауна проходят те же этапы 
развития, что и обычные дети. Очень полезно таким детям бывать в коллективе 
сверстников. Ориентируясь на комфорт ребенка, это может быть как 
специализированное учреждение, так и обычный детский сад. Главным условием 
социализации должно быть отсутствие у ребенка стремления «закрыться» от 
общения. 

  Конечно, большая часть работы с данным ребенком ложится на плечи 
воспитателей группы. Поддержку воспитателей должны обеспечивать педагог-
психолог и старший воспитатель ДОУ. Основная проблема, на мой взгляд, 
заключалась в отсутствии опыта работы воспитателей  в условиях инклюзии. 

   Организация инклюзии во многих детских садах находятся на этапе зарождения, 
специалисты учатся координировать работу по инклюзивному образованию, 
изучают специальную литературу, разрабатывают индивидуальные 
образовательные маршруты, включают всю диагностику в рамках комплексной 
программы общеразвивающей группы, а также дополнительную диагностику в 
рамках коррекционной программы для детей с синдромом Дауна. 
Ребенок  занимается образовательной деятельностью вместе со сверстниками, 
но т. к. на фронтальных занятиях ребенок чаще всего не справляется с заданиями 
без помощи взрослого, специалисты дополнительно индивидуально 
прорабатывают программные задачи с данным ребенком. 



 Психологическая готовность педагогов к взаимодействию с детьми, имеющими 
синдром Дауна, является, на мой взгляд, основным условием успешной 
интеграции таких детей в дошкольное образовательное учреждение. 

   Необходимо помнить, что сильной стороной «солнечных деток» является 
отличное зрительное и тактильное восприятие (им важно смотреть на объект и 
трогать его), поэтому обучение должно строиться с обязательным учетом этих 
факторов. Педагогам стоит максимально направить усилия на развитие мелкой 
моторики рук с помощью обучения ребенка письму, рисованию, игре на 
музыкальных инструментах, что в свою очередь будет способствовать 
дополнительному развитию мозга. 

   Дети с синдромом Дауна имеют недостатки развития речи (как в произношении 
звуков, так и в правильности грамматических конструкций). Отставание в развитии 
речи вызвано комбинацией факторов, из которых часть обусловлена проблемами 
в восприятии речи и в развитии познавательных навыков. Любое отставание в 
восприятии и использовании речи может привести к задержке интеллектуального 
развития. 

  Дети с синдромом Дауна имеют не только слабые, но и сильные стороны, и, 
соответственно, им необходимо не только упрощенная система помощи в 
обучении и развитии, а скорее индивидуальная программа обучения, но только в 
обычных условиях интеграции с обычными детьми. «Солнечным детям» сложнее 
обобщать, доказывать, рассуждать, осваивать новые навыки и 
концентрироваться, зато они, могут обладать очень хорошими способностями к 
визуальному обучению. 

  Ещё одной из важнейших задач в коррекционно-развивающей работе с детьми с 
синдромом Дауна является привлечение к активному сотрудничеству семей, т. к. в 
психолого-педагогической поддержке нуждаются не только воспитанники, но и их 
родители. Каждый специалист знает, что успешность коррекционно-развивающей 
работы во многом зависит от того, насколько родители понимают состояние 
ребенка, принимают его таким, какой он есть и стремятся ему помочь. Поэтому 
специалисты детского сада консультируют родителей по проблемам развития их 
детей, знакомят с методами и приемами оказания коррекционной помощи детям в 
условиях семьи. В условиях любого специализированного детского сада 
осуществляется инклюзивное образование детей с синдромом Дауна в 
общеразвивающих группах. 

Нужно отметить, что формирование речи детей с синдромом Дауна, а также их 
коммуникативных способностей — это весьма трудоемкий и длительный процесс, 
в котором задействованы все члены семьи и педагоги. Правильная и непрерывная 
работа по развитию коммуникативных навыков детей с синдромом Дауна в 
дальнейшем будет способствовать их социализации и интеграции в среду 
нормально развивающихся сверстников. 

   Таким образом, глубокие ограничения возможностей, естественно, 
сопровождаются значительным снижением качества жизни, отражается также на 
общении со сверстниками, обучении, трудовой деятельности, способности к 
самообслуживанию. Всё вышеперечисленное определяет значимость проблемы 
воспитание и образования детей с синдромом Дауна в ДОУ.  
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